NORMA INTERNA DE FUNCIOQﬁW

Secgdo de Patinagem

Data de Entrada em Vigor:
1 de Fevereiro de 2026
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INTRODUCAO

A Secgao de Patinagem Artistica do Lega Futebol Clube, fundada em outubro de 2017,
tem como principal objetivo a promogao e valorizagdo de uma modalidade que combina
de forma Unica a exigéncia da disciplina desportiva com a beleza da expressao artistica.
A Patinagem Artistica, para além do seu carater competitivo, é também uma forma de
arte em movimento, exigindo dedicagdo, sensibilidade e espirito de superagao por parte
dos seus praticantes.

Desde a sua criagdo, a Sec¢do tem procurado afirmar-se como um espac¢o de formagao
sélida e estruturada, onde os atletas encontram condi¢ées adequadas para evoluir
técnica, fisica e emocionalmente. A sua missdo passa por proporcionar uma formacao
integral, que va além do desempenho desportivo, contribuindo igualmente para o
desenvolvimento pessoal e social de cada atleta. Pretende-se formar ndo apenas
melhores patinadores, mas também jovens mais responsaveis, confiantes, resilientes e
capazes de trabalhar em equipa.

A Seccdo valoriza principios como o respeito, a cooperacdao, a igualdade de
oportunidades e o espirito de entreajuda, promovendo um ambiente seguro, saudavel e
inclusivo para todos os seus membros. Acredita-se que o desporto desempenha um
papel fundamental na educagdo e na construgao de valores, sendo a Patinagem Artistica
um meio privilegiado para estimular a disciplina, a criatividade e o sentido de
compromisso.

A presente Norma Interna de Funcionamento surge, assim, como um instrumento
orientador essencial, estabelecendo de forma clara os direitos e deveres de todos os
membros da Sec¢ao — atletas; treinadores, dirigentes e encarregados de educagdo. O
seu objetivo é garantir a harmonia no funcionamento da modalidade, assegurar a
igualdade de tratamento e promover a seguran¢a e o bem-estar durante a pratica
desportiva.

A integracdo na Seccdo de Patinagem Artistica do Lega Futebol Clube implica a aceitacao
e o cumprimento das normas, deveres e responsabilidades aqui definidos, bem como
das orientagdes emanadas pela Secc¢ao e pela Diregdo do Clube. O respeito por estas
regras é fundamental para o bom funcionamento da equipa e para a construcdao de um
ambiente positivo, onde todos possam evoluir e alcangar o seu melhor.



CAPITULO | — NATUREZA, ADMISSAO E INSCRICAO

Artigo 1.2 — Natureza

1. O presente Regulamento constitui norma interna de funcionamento e
disciplina, vinculativa para todos os atletas, encarregados de educagdo e demais
membros da Sec¢do de Patinagem Artistica do Lega Futebol Clube.

2. A inscricao ou renovagao de inscrigao implica a aceitagao integral e sem
reservas do presente Regulamento.

3. Em tudo o que ndo estiver expressamente previsto, aplica-se 0 Regulamento
Interno do Lega Futebol Clube, os regulamentos federativos em vigor e a legislagdo
aplicavel.

Artigo 2.2 — Aula Experimental e Inscri¢gao

1. Aula Experimental
a) Cada atleta tem direito a trés aulas experimentais antes de formalizar a inscrigao;

b) O clube podera disponibilizar patins para esta aula, mediante disponibilidade;
c) Até a aquisi¢ao de equipamento préprio, o atleta podera alugar patins do clube

pelo valor de 2,00 € por aula, sujeito a disponibilidade.

2. Inscrigao

Ainscrigdo é valida apenas apods a entrega cumulativa dos seguintes elementos:
a) Comprovativo de pagamento da taxa de inscri¢do e da primeira mensalidade;
b) Ficha de inscricdo devidamente preenchida e assinada;

c¢) Exame médico-desportivo vélido, com indicagdo de aptidao para a modalidade;

d) Fotografia tipo passe em formato digital (rosto centrado e de frente).
e) Todos os atletas tem de ser obrigatoriamente socios do Lega Futebol Clube.

CAPITULO Il — O DIA A DIA NA SECCAO
Artigo 3.2 - Local e Horarios de Treino

1. Os treinos realizam-se maioritariamente no Pavilhdo Custédio Antunes,
instalacdes do Lega Futebol Clube.

2. Os horérios sdo definidos no inicio da época desportiva e comunicados por
e- mail.

3. Alocalizagdo e horarios podem sofrer alteragdes consoante as necessidades
da seccao e a disponibilidade do pavilhdo.

4. A carga hordria semanal por turma é, aproximadamente, a seguinte:

o Turma 1: 2 horas semanais;
o Turmas 2: 3 horas semanais;
o Turmas 3: 6 horas semanais.



Artigo 4.2 - Estrutura de Turmas e Niveis de Formacao

A estrutura das turmas é organizada da seguinte forma:

a) Turma 1: Atletas sem niveis concluidos;
b) Turma 2: Atletas com Nivel 1 concluido, em preparagdo para os restantes

niveis de Iniciacao;
c¢) Turma 3: Atletas que concluiram o Nivel 5 e integram a Pré-Competi¢do ou atletas de
Competicao.
A alocacdo dos atletas as turmas A e B, é da exclusiva responsabilidade da Equipa
Técnica, sendo esta alocacdo feita consoante os regulamentos de opens/torneios da
época, assim como o desenvolvimento do atleta.

Artigo 5.2 - Equipamento e Uniforme

1. Patins Especializados: Aquisi¢dao obrigatdria até ao final do terceiro més de
treinos;

2. Fato de Clube: Aquisicdo obrigatdria apds seis meses de treinos;

3. Kits Oficiais:
a) Kit de Treino: Uso obrigatério em todos os treinos;

b) Kit de Saida: Uso obrigatdrio em provas e eventos oficiais.

Artigo 6.2 — Material de Treino Obrigatoério

Turma 1:

a) Tapete de ginastica individual (para aulas de flexibilidade aos sabados);

Turma 2:

a) Tapete de ginastica individual (obrigatério aos sabados e quando requisitado);
b) Banda Elastica (todos os treinos)

¢) Spinner (aconselhavel)

Turma 3:

a) Tapete de ginastica individual (obrigatério aos sabados e quando requisitado);
b) Banda Elastica (todos os treinos)

c) Spinner (obrigatério)

Artigo 7.2 — Mensalidades e Pagamentos

. As mensalidades devem ser pagas até ao dia 8 do Més a que digam respeito.
Os pagamentos devem ser realizados por transferéncia bancaria para o IBAN do

conhecimento dos Encarregados de Educagao.
3. Os comprovativos devem ser enviados para tesouraria@lecafc.pt
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4. A mensalidade do més de agosto e dezembro é devida na integra,
correspondendo a manutencdo da vaga do atleta, planeamento técnico da
época seguinte e encargos estruturais da Seccdo, sendo que, a eventual
inexisténcia de treinos regulares nesse periodo ndao confere direito a redugao ou
isen¢dao da mensalidade.

5. Familias com dois atletas beneficiam de 5,00 € de desconto na mensalidade de
um deles.

6. Tabela de Precos — Epoca 2026:

* Taxade Inscricao: 55,00 €

®* Renovagao: 47,50 €

®* Mensalidade Turma 1: 35,00 €

* Mensalidade Turmas 2: 45,00 €

®* Mensalidade Turmas 3: 55,00 €

* Desvinculagdo: Valor da taxa de inscrigao

Artigo 8.2 — Assiduidade e Mora

1. As mensalidades sdao devidas independentemente da assiduidade do atleta, salvo
nos casos expressamente previstos neste Regulamento.

2. 0O atraso no pagamento das mensalidades implica uma penalizagdo didria de €0,50
(cinquenta céntimos), até ao limite maximo de €10,00 por més.

3. 3. Amora superior a 30 dias poderd determinar a suspensao temporaria da
participagdao nos treinos, mediante comunicacao prévia ao Encarregado de
Educacgao

Artigo 9.2 — Desvinculacao

1. Adesvinculagdo voluntéria do atleta devera ser comunicada por escrito a Secgao.
2. A desvinculacdo implica 0 pagamento de uma taxa administrativa, correspondente
a taxa de inscrigao em vigor, destinada a cobrir custos de gestdo, planeamento

técnico e administrativo.

3. A desvinculagdo ndo isenta o pagamento de valores vencidos até a data da
comunicacgao.

CAPITULO Il —NORMAS DE CONDUTA E DISCIPLINA

Artigo 10.2 - Conduta dos Atletas
Obrigagoes:

a) Usar vestuario técnico adequado;

b) Manter o cabelo preso e afastado do rosto;
¢) Utilizar calgado desportivo no aquecimento;

d) Ser pontual e respeitar a equipa técnica.



Proibicoes:
a) Uso de telemdveis ou dispositivos eletrénicos;

b) Uso de adornos pessoais;
c¢) Comer ou mascar pastilha elastica;

d) Comunicar com pessoas externas ao ringue sem autorizagao.
e) Calgar patins, sem autorizagado prévia do treino.

O atleta que se apresentar em desacordo com as normas mencionadas, recebera, uma

Unica vez, notificagdo formal de adverténcia. Caso ocorra reincidéncia, naquele més, o
atleta nao estara autorizado a participar do treino.

Artigo 11.2 - Conduta dos Encarregados de Educagao

1. O acesso a area de treino é restrito a atletas e equipa técnica;
2. E proibido interferir nos treinos ou comunicar com os atletas junto as tabelas;
3. E proibido a captura de videos e fotos de forma abusiva durante o periodo de

treino;
4. Durante as competi¢oes, é exigida uma postura respeitosa perante juizes,

técnicos e atletas;
5. Nao é permitido retirar o atleta do local da competi¢ao sem autorizagao
da equipa técnica.

Artigo 12.2 - Regime Disciplinar

1. Oincumprimento das normas previstas neste Regulamento pode dar origem a
aplicagdao de medidas disciplinares.
2. As medidas disciplinares possiveis sao:
a) Adverténcia verbal;
b) Adverténcia escrita;
c) Suspensao temporaria da participacao nos treinos;
d) Exclusdo da participagcdo em provas ou eventos;
e) Nao renovagao da inscrigado.
3. Nenhuma medida disciplinar sera aplicada sem audicdo prévia do atleta e/ou
encarregado de educagao, salvo em situagdes urgentes de seguranga.

Artigo 13.2 - Atividades Externas

1. Os atletas federados pelo Lega Futebol Clube devem comunicar previamente o seu
interesse na participacao em atividades externas relevantes para a modalidade,
como estagios, treinos, entre outros.

2. A participacdo em atividades externas carece de autorizagdo, uma vez que pode:



a) Colidir com compromissos competitivos do clube;
b) Colocar em risco a integridade fisica do atleta;
c) Prejudicar o planeamento técnico definido.
3. Arecusa de autorizagdo sera sempre fundamentada por escrito.

CAPITULO IV — EPOCA DESPORTIVA E COMPETICOES
Artigo 14.2 — Epoca, Férias e Feriados

A época desportiva decorre de 1 de janeiro a 31 de dezembro;

Periodos de interrup¢do: férias de verdo e Natal, nas datas previstas no
planeamento

3. Nao havera treinos em feriados nacionais, exceto no feriado municipal do

Senhor de Matosinhos.
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Artigo 15.2 - Orientacao Técnica e Sele¢ao

A selecdo para provas e eventos é da exclusiva competéncia da equipa técnica, com
base em:

* Aptiddo técnica e evolugao;

* Comportamento e atitude;
* Assiduidade;

Artigo 16.2 - Participacao em Competicoes

A participagao em provas esta condicionada a regularizagcdo financeira;
. O ndo cumprimento dos prazos na plataforma Quotagest invalida a inscrigao;
3. Aauséncia deve ser justificada por atestado médico em até 24 horas, sob pena

de imputagao de multas.
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Artigo 17.2 - Deslocagoes e Alojamento

O transporte dos atletas para provas é da responsabilidade dos respetivos encarregados
de educacgao.

CAPITULO V = AUSENCIAS, DESVINCULAGCAO E OUTRAS SITUACOES

Artigo 18.2 - Auséncias e Desvinculagao

1. Aauséncia injustificada superior a 30 dias consecutivos implica cancelamento
automatico da inscri¢cdo e implica a imputagdo dos custos efetivamente



suportados pelo clube

2. O cancelamento serd precedido de notificagdo escrita ao encarregado de
educacao, concedendo prazo minimo de 10 dias para pronuncia.

3. Em caso de auséncia no treino, deverdo avisar atempadamente o
coordenador técnico, para uma melhor gestdo do treino;

4. Em caso de auséncia justificada (lesdo ou doenca), podera ser feita reserva
de vaga mediante pagamento de 50% da mensalidade;

5. Adesvinculagdo voluntaria obriga ao pagamento da taxa de desvinculagao
em vigor para a época de 2026 (artigo 62 deste regulamento).

Artigo 19.2 - Renovacao e Dispensa

A equipa técnica podera, no final da época, ndo renovar a inscricao de um atleta,
devendo comunicar tal decisao ao encarregado de educagdo, caso nao cumpram as
normas estabelecidas.

Artigo 20.2 - Bens Pessoais

O clube nao se responsabiliza por perdas, furtos ou danos de bens pessoais nas suas
instalagdes ou em eventos externos.

CAPITULO VI — DISPOSICOES FINAIS

Artigo 21.2 - Comunicacao
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As comunicagdes oficiais serdo enviadas para o e-mail indicado na inscri¢ao;
2. O grupo de WhatsApp sera utilizado para comunicagoes de rotina e/ou
de caracter urgente;

3. Questdes formais devem ser tratadas através do e-mail
patinagem@Ilecafc.pt.

Artigo 22.2 - Direitos de Imagem e RGPD

1. O encarregado de educagdo autoriza a captagao e utilizagao de imagens do atleta,
exclusivamente para fins institucionais, promocionais e desportivos do clube.

2. Asimagens ndo serao utilizadas para fins comerciais externos nem cedidas a
terceiros sem autorizagao adicional.

3. Os dados pessoais serdao tratados nos termos da legislacao de protecdo de dados
em vigor.



Artigo 23.2 - Casos Omissos e Alteragoes

Os casos omissos serao decididos pela Sec¢ao, com aprovac¢ao da Dire¢ao do Clube.
Quaisquer alteragdes serao comunicadas por e-mail.

Artigo 24.2 - Elaborag¢ao, Aprovacao e Entrada em Vigor
O presente regulamento foi elaborado pela Sec¢do de Patinagem Artistica do Leca

Futebol Clube e aprovado pela Dire¢ao do Leca Futebol Clube.
Entra em vigor na data da sua publicacdo oficial, 1 de fevereiro de 2026, revogando

quaisquer disposi¢des anteriores relativas ao funcionamento da Secgao.

ASSINATURAS:

ENCARREGADO DE EDUCACAO

COORDENACAO DA SECCAO DE PATINAGEM ARTISTICA

DIRECAO DO LECA FUTEBOL CLUBE

Leca da Palmeira, 1 de fevereiro de 2026

NOTA FINAL

Este regulamento visa garantir o bom funcionamento da Secgdo de Patinagem Artistica.
O seu cumprimento é essencial para o sucesso desportivo e pessoal dos atletas e para a
consolidagdo dos valores e da identidade do Lega Futebol Clube.



