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REGULAMENTO DA SECGAO DE ATLETISMO

CAPITULO | - DISPOSICOES GERAIS
Artigo 1.2 — Objeto

1. O presente Regulamento estabelece as normas de organizacdo e funcionamento da Seccdo de Atletismo
do Lega Futebol Clube, adiante designado por Lega FC ou Clube.

2. Opresente Regulamento disciplina, designadamente, a inscricdo e participacdo dos atletas, a organizacao
dos treinos e competicGes, as condicbes financeiras, os direitos e deveres dos atletas, o regime de
conduta, a utilizacdo da imagem e as relacdes entre a Seccdo de Atletismo e os 6rgdos do Leca Futebol
Clube.

3. As condigdes de natureza essencialmente operacional ou suscetiveis de alteracdo em cada época
desportiva, designadamente valores, horarios, locais de treino e contactos, constam de anexo aprovado
para cada época pela Direcdo do Leca Futebol Clube.

Artigo 2.2 — Enquadramento normativo
1. ASeccdo de Atletismo integra a estrutura desportiva do Leca Futebol Clube e rege-se, sucessivamente:
a) Pelos Estatutos do Leca Futebol Clube;
b) Pelo Regulamento Interno do Leca Futebol Clube;
c) Pelo presente Regulamento;

d) Pelos regulamentos, normas técnicas e disciplinares da Federacdo Portuguesa de Atletismo e da
Associacdo de Atletismo do Porto, quando aplicaveis;

e) Pelas deliberacdes e orientacdes dos érgdos competentes do Leca Futebol Clube.

2. Em caso de conflito entre normas internas do Clube, prevalece a hierarquia estabelecida nos Estatutos e
no Regulamento Interno.

Artigo 3.2 — Finalidades
A Seccdo de Atletismo tem por finalidade:
a) Promover e desenvolver a pratica do atletismo;

b) Proporcionar condicGes adequadas a iniciacdo, formacdo, aperfeicoamento e pratica regular da
modalidade;

¢) Promover a participacdo dos atletas em competices oficiais ou particulares;
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d) Contribuir para o desenvolvimento fisico, desportivo, pessoal e social dos atletas;
e) Promover os valores da ética, respeito, disciplina, solidariedade e espirito desportivo;
f) Representar e dignificar o Leca Futebol Clube e a comunidade de Leca da Palmeira;

g) Promover a pratica desportiva inclusiva e acessivel aos diferentes niveis de aptiddo e experiéncia.

Artigo 4.2 — Natureza da Secgao
A Seccdo de Atletismo constitui uma estrutura desportiva interna do Lega Futebol Clube.

A Seccdo ndo dispde de personalidade juridica propria, autonomia patrimonial ou capacidade de
representacdo autonoma do Leca Futebol Clube.

Os bens, receitas, equipamentos, direitos, inscricdes federativas e demais elementos adquiridos ou
constituidos no ambito da atividade da Seccdo integram, quando juridicamente aplicavel, a esfera do Leca
Futebol Clube.

Nenhum dirigente, treinador, atleta ou colaborador da Seccdo pode assumir obrigacdes, celebrar
contratos, estabelecer parcerias, contratar patrocinios ou representar o Clube perante terceiros sem
autorizacdo dos érgdos competentes do Leca Futebol Clube.

A utilizacdo da denominacdo, emblema, equipamentos, cores, simbolos ou demais elementos identitarios
do Leca Futebol Clube deve obedecer aos Estatutos, Regulamento Interno e orientaces da Direcdo.

Artigo 5.2 — Direc¢do e coordenacdo da Seccdo
A Seccdo de Atletismo funciona sob a orientacdo e supervisdo da Dire¢do do Lega Futebol Clube.

A Diregdo pode nomear um ou mais responsaveis pela coordenagdo administrativa, técnica ou desportiva
da Secgdo.

Compete aos responsaveis da Seccdo, dentro das competéncias que lhes sejam atribuidas:
a) Organizar a atividade corrente da modalidade;
b) Articular com treinadores, atletas e encarregados de educacao;
c) Preparar calendarios de treinos e atividades;
d) Promover as inscricdes desportivas e federativas;
e) Coordenar a participacdo em provas e competicdes;
f) Zelar pelo cumprimento do presente Regulamento;

g) Reportar a Direcdo a atividade desenvolvida pela Secgdo.
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4. As competéncias atribuidas aos responsaveis da Seccdo ndo prejudicam os poderes estatutarios e
regulamentares da Direcdo do Leca Futebol Clube.

CAPITULO Il
ATLETAS E INSCRICAO

Artigo 6.2 — Admissdo de atletas

1. Pode requerer a inscricdo na Seccdo de Atletismo qualquer pessoa que redna as condi¢cdes necessarias a
pratica da modalidade.

2. Aadmissdo fica dependente:
a) Da existéncia de capacidade organizativa e técnica da Seccdo;
b) Do preenchimento da documentacdo exigivel;
c) Da regularizacdo das condicBes financeiras aplicaveis;
d) Da existéncia de aptiddo médico-desportiva;

e) Do cumprimento das condicGes regulamentares exigidas pelas entidades federativas competentes,
guando aplicdveis.

3. A Direcdo ou os responsaveis da Seccdo, quando devidamente mandatados para o efeito, podem recusar
novas inscricdes quando razBes de capacidade, seguranca, organizacdo técnica ou funcionamento da
modalidade o justifiquem.

Artigo 7.2 — Natureza da inscricao

1. Alnscricdo na Seccdo de Atletismo confere exclusivamente a qualidade de atleta inscrito na modalidade,
nos termos do presente Regulamento.

2. Alinscricdo como atleta ndo confere automaticamente a qualidade de associado do Leca Futebol Clube.

3. A aquisicdo da qualidade de associado depende de procedimento préprio e rege-se pelos Estatutos e
pelo Regulamento Interno do Clube.

4. Sempre que o atleta seja igualmente associado do Lega Futebol Clube, mantém autonomamente os
direitos e obrigaces correspondentes a cada uma dessas qualidades.

Artigo 8.2 — Inscrigdo anual

1. Alinscricdo é efetuada por época desportiva.

2. Ainscricdo apenas se considera concluida apds entrega dos documentos necessarios, cumprimento das
exigéncias médico-desportivas aplicaveis e pagamento das taxas e emolumentos devidos.
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3. A inscricdo federativa fica ainda sujeita ao cumprimento dos procedimentos estabelecidos pela
Federacdo Portuguesa de Atletismo, Associacdo de Atletismo do Porto ou demais entidades
competentes.

4. Sem prejuizo dos consentimentos ou declaracdes que, pela sua natureza ou por disposicdo legal ou
regulamentar, devam ser prestados autonomamente, submissdo e validagao da inscrigdo através do sitio
eletronico ou plataforma digital disponibilizada pelo Leca Futebol Clube, efetuada pelo atleta ou pelo
representante legal, vale, para todos os efeitos legais e regulamentares, como declaracdo expressa de
conhecimento e aceitacdo do presente Regulamento, anexos e das demais condicdes disponibilizadas no
processo de inscricdo, dispensando a respetiva assinatura em suporte fisico.

Artigo 9.2 — Documentagao
1. O atleta deve fornecer os elementos e documentos necessarios a respetiva inscri¢ao.
2. Sem prejuizo de outros elementos legal ou regulamentarmente exigiveis, podem ser solicitados:
a) Ficha de inscricdo;
b) Documento de identificacdo;
c) Fotografia atualizada;
d) Exame médico desportivo ou documento equivalente;
e) AutorizacGes necessarias, quando o atleta seja menor;
f) Outros documentos exigidos pelas entidades federativas ou seguradoras.

3. O atleta ou, sendo menor, o respetivo representante legal é responsavel pela veracidade, atualidade e
completude das informacdes prestadas.

4. A prestacdo intencional de informacGes falsas ou a omissdo de elementos relevantes pode determinar a
suspensdo ou anulagao da inscricdo, sem prejuizo de outras consequéncias aplicaveis.

Artigo 10.2 — Atletas menores
1. Ainscricdo de atleta menor de idade depende de autorizacdo do respetivo representante legal.

2. As comunicacBes de natureza administrativa, financeira ou disciplinar respeitantes ao atleta menor
podem ser dirigidas ao respetivo representante legal.

3. Compete ao representante legal assegurar o cumprimento das obrigacBes financeiras assumidas
relativamente a participacdo do menor na Seccao.

4. A participacdo do menor nas atividades da Seccdo fica sujeita as regras de protecdo, seguranca e
acompanhamento aplicaveis.
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Artigo 11.2 — Exame médico desportivo

1. A pratica desportiva fica dependente da existéncia de exame médico desportivo valido sempre que este
seja legal ou regulamentarmente obrigatorio.

2. O atleta deve realizar ou renovar o exame médico dentro dos prazos aplicaveis.

3. A Seccdo pode estabelecer protocolos ou indicar entidades nas quais o exame possa ser realizado, sem
prejuizo da liberdade do atleta para recorrer a outra entidade ou profissional legalmente habilitado.

4. Os custos decorrentes da realizacdo do exame fora das condi¢des disponibilizadas ou protocoladas pelo
Clube sdo suportados pelo atleta.

5. O atleta ndo pode participar em atividade para a qual seja exigivel exame médico vélido enquanto ndo
estiver comprovado o respetivo cumprimento.

Artigo 12.2 — Seguro desportivo

1. Os atletas sdo abrangidos por seguro desportivo nos termos legalmente aplicdveis e de acordo com as
condic¢des da respetiva inscricao.

2. Qualquer acidente ocorrido durante treino, competicdo ou atividade organizada pela Secg¢do deve ser
comunicado aos responsaveis com a maior brevidade possivel.

3. O atleta deve colaborar no cumprimento dos procedimentos e prazos necessarios a participacdo do
sinistro a seguradora.

4. A cobertura, exclusGes, franquias e demais condicGes do seguro sdo as constantes da apdlice em vigor.

CAPITULO 1II

TREINOS E ATIVIDADE DESPORTIVA

Artigo 13.2 — Epoca desportiva
1. A atividade da Seccdo organiza-se por épocas desportivas.

2. A data de inicio e termo da atividade regular é fixada anualmente pela Dire¢do e consta do anexo ao
presente Regulamento.

3. Podem ser estabelecidos periodos de interrupcdo de treinos em funcdo de férias, feriados,
indisponibilidade das instala¢des, calendario competitivo ou outras raz8es de natureza organizativa.
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Artigo 14.2 —Treinos
Os dias, horarios e locais dos treinos sao definidos para cada época desportiva e comunicados aos atletas.

A Direcdo ou os responsaveis da Seccdo podem alterar tempordria ou definitivamente horarios, locais ou
frequéncia dos treinos sempre que razbes técnicas, organizativas, meteoroldgicas, de seguranca ou
disponibilidade das instala¢des o justifiquem.

As alteracdes sdo comunicadas aos atletas ou representantes legais pelos meios considerados
adequados.

A inscricdo na modalidade ndo garante a realizagdo de um numero minimo de sessdes em cada més
guando ocorram feriados, encerramento ou indisponibilidade das instalacGes, competicdes, motivos de
forca maior ou outras circunstancias justificadas.

Artigo 15.2 — Assiduidade

Sem prejuizo das orientacdes técnicas aplicaveis a cada atleta, ndo é obrigatéria a presenca em todos os
dias de treino disponibilizados pela Seccdo.

Cabe ao atleta gerir a respetiva frequéncia de acordo com a sua disponibilidade pessoal, condicao fisica,
objetivos e orientacdes da equipa técnica.

A assiduidade e regularidade podem ser consideradas pelos responsaveis técnicos para efeitos de
evolucdo desportiva e participacdo em competicdes.

A auséncia aos treinos ndo determina reducdo da mensalidade devida.

Artigo 16.2 — Orientagdo técnica

A organizacdo e orientagdo dos treinos compete aos treinadores e responsaveis técnicos designados pelo
Clube.

Os atletas devem cumprir as instrugdes técnicas e de seguranca transmitidas durante os treinos e
atividades.

Compete aos responsaveis técnicos adaptar, sempre que possivel, a intensidade e contelddo da atividade
as condicdes, idade, experiéncia e nivel de preparacdo dos atletas.

Nenhum atleta deve praticar exercicios ou utilizar equipamentos de forma contraria as orientacdes dos
responsaveis técnicos.
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Artigo 17.2 — Participagao em competigdes

1. A participacdo em competicdes é facultativa, salvo quando diferente regime seja previamente acordado
com o atleta.

2. A participagdo em competi¢Bes oficiais ou particulares é coordenada pelos responsdveis técnicos da
Seccao.

3. A selegdo das provas e dos atletas participantes atende, designadamente a critérios técnicos, fisicos,
regulamentares, de assiduidade e adequacdo a prova.

4. O atleta interessado em participar numa competicao deve manifestar a sua disponibilidade dentro dos
prazos definidos pela Seccdo.

5. Depois de confirmada a participacdo, o atleta deve informar com a maior antecedéncia possivel qualquer
impossibilidade superveniente de comparecer.

Artigo 18.2 — Representagdo do Lega Futebol Clube

1. Sempre que participe em competicdo, cerimdnia, atividade institucional ou evento em representagdo da
Seccdo, o atleta representa igualmente o Leca Futebol Clube.

2. A inscricdo regular na Secgdo implica a aquisicdo do equipamento oficial de treino definido pelo Leca
Futebol Clube, cuja utilizagdo é obrigatdria nos treinos sempre que assim seja determinado pelos responsaveis
da Secgdo.

3. O atleta que opte por participar em competicGes fica igualmente obrigado a adquirir, junto do Leca
Futebol Clube, o equipamento oficial de competicdo definido para a modalidade e a utilizd-lo nas provas e
demais situacdes em que represente o Clube.

4. Os modelos, composicdo, valores e demais condi¢cdes de aquisicdo dos equipamentos sdo definidos pelo
Leca Futebol Clube e comunicados aos atletas.

5. E proibida a alteracdo, adulteracdo ou utilizacdo indevida dos simbolos, emblema, equipamentos ou
demais elementos identitdrios do Leca Futebol Clube.

6. O atleta deve adotar comportamento compativel com a histéria, identidade e valores do Clube.

CAPITULO IV
REGIME FINANCEIRO

Artigo 19.2 — Taxa anual de inscrigdo
1. Alinscricdo na Seccgdo esta sujeita ao pagamento de uma taxa anual de inscricdo.

2. Ovalor da taxa é fixado pela Diregdo para cada época desportiva.
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3. Ataxa compreende os encargos administrativos, desportivos e federativos inerentes a inscrigdo.

4. A taxa de inscrigdo prevista no presente artigo tem natureza desportiva e administrativa e ndo se
confunde com qualquer joia, quota ou contribuicdo correspondente a qualidade de associado do Leca
Futebol Clube.

5. Salvo decisdo da Direcdo em sentido diferente ou impossibilidade de concretizacdo da inscricdo
imputavel ao Clube, a taxa de inscricdo ndo é reembolsavel depois de concluidos os procedimentos
administrativos ou federativos correspondentes.

Artigo 20.2 — Mensalidade
1. A participacdo regular na Seccdo esta sujeita ao pagamento de mensalidade.
2. O valor da mensalidade é fixado pela Direcdo para cada época desportiva.
3. A mensalidade destina-se a contribuir para os custos da organizacdo da modalidade, designadamente:
a) Orientacdo técnica dos treinos;
b) Utilizacdo das instalagGes disponibilizadas a Seccéo;
c) Material desportivo;
d) Organizagdo administrativa;
e) Outros custos inerentes a atividade regular.

4. A mensalidade é devida independentemente do nimero de treinos frequentados pelo atleta.

Artigo 21.2 — Pagamento
1. As mensalidades sdo pagas até ao dia 8 do més a que respeita.

2. O atleta ou respetivo representante legal deve utilizar os meios de pagamento disponibilizados pelo
Clube.

Artigo 22.2 — Incumprimento

1. Afalta de pagamento de mensalidades ou outros valores devidos determina a constituicdo do atleta em
situagdo de incumprimento.

2. Verificando-se mensalidade vencida e ndo paga, o Clube pode suspender temporariamente a participacdo
do atleta em treinos, competicdes ou outras atividades até a regularizacdo dos montantes em divida.

3. Asuspensdo da participacdo ndo determina o perdao dos valores vencidos.
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4. A existéncia prolongada de valores em divida pode determinar o cancelamento da inscricdo, mediante
decisdo da Direcdo ou de quem tenha competéncia delegada para o efeito.

Artigo 23.2 — Desisténcia

1. O atleta pode desistir da Seccdo a qualgquer momento, mediante comunica¢do escrita dirigida aos
responsaveis da Seccdo ou ao Leca Futebol Clube.

2. Adesisténcia ndo prejudica o pagamento dos montantes vencidos até a respetiva comunicacdo.

3. Sem prejuizo do disposto no numero anterior, a desisténcia durante a época implica o pagamento de
uma compensagao correspondente a 50% do valor das mensalidades que seriam devidas até ao termo
da época desportiva.

4. Mediante requerimento fundamentado, a Dire¢do pode dispensar ou reduzir a compensacdo prevista no
numero anterior quando a desisténcia resulte, designadamente, de:

a) Lesdo ou incapacidade médica prolongada;

b) Alteragdo permanente de residéncia incompativel com a frequéncia;
¢) Circunstancia pessoal ou familiar excecional;

d) Outro motivo de forca maior devidamente demonstrado.

5. Para efeitos do presente artigo, a desisténcia apenas produz efeitos apds a respetiva comunicacdo
escrita.

CAPITULO V
CONDUTA E DISCIPLINA

Artigo 24.2 — Deveres dos atletas

Constituem deveres dos atletas e, com as necessarias adaptacdes, dos demais utentes das atividades da
Seccao:

a) Respeitar os Estatutos, Regulamento Interno, presente Regulamento e demais normas aplicaveis;

b) Respeitar dirigentes, treinadores, colegas, adversdrios, arbitros, funciondrios e demais agentes
desportivos;

c) Cumprir as orientagdes técnicas, organizativas e de seguranca;
d) Zelar pelas instalacdes e equipamentos utilizados;
e) Utilizar adequadamente os equipamentos e simbolos do Clube;

f) Adotar comportamento desportivo, ético e respeitador;
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g) Preservar o bom nome e a imagem do Leca Futebol Clube;

h) Informar os responsaveis de situagdes suscetiveis de comprometer a sua salide ou seguranca durante a
pratica desportiva;

i) Cumprir as obrigacdes financeiras assumidas.

Artigo 25.2 — Comportamentos incompativeis
Sdo incompativeis com a participacdo na Seccdo, designadamente:
a) Agressoes fisicas ou verbais;
b) Ameacas, intimidacdo, assédio ou discriminacdo;
¢) Comportamentos antidesportivos graves;
d) Danificacdo intencional de instalagBes ou equipamentos;
e) Desobediéncia reiterada as instrucdes dos responsaveis técnicos;
f) Utilizacdo abusiva ou lesiva do nome, imagem ou simbolos do Clube;

g) Comportamentos que afetem gravemente o bom nome ou a reputacdo do Leca Futebol Clube.

Artigo 26.2 — Consequéncias disciplinares
1. Oincumprimento das normas aplicdveis pode determinar, em funcdo da respetiva gravidade:
a) Adverténcia;
b) Repreensdo;
c) Afastamento pontual de treino, competicdo ou atividade;
d) Suspensdo temporaria da participacdo na Secgéo;
e) Cancelamento da inscricdo ou cessacdo da participacdo na atividade ou servigo contratado;

2. As medidas previstas no nimero anterior ndo prejudicam a eventual aplicacdo do regime disciplinar do
Leca Futebol Clube ou das entidades federativas competentes.

3. Sempre que a gravidade da situacdo o exija, 0 assunto é remetido a Direcdo do Leca Futebol Clube para
apreciacdo e decisdo.

4. Nas situacdes de especial gravidade deve ser assegurada ao atleta, ao utente, ou, tratando-se de menor,
ao respetivo representante legal a possibilidade de se pronunciar antes da decisdo definitiva, salvo
guando seja necessaria medida preventiva imediata para protecdo das pessoas ou da atividade.
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CAPITULO VI

DADOS PESSOAIS E IMAGEM

Artigo 27.2 — Tratamento de dados pessoais

1. Os dados pessoais recolhidos no ambito da inscricdo e funcionamento da Secc¢do sdo tratados pelo Leca
Futebol Clube para as finalidades necessdrias a gestdo da atividade desportiva.

2. O tratamento pode compreender, designadamente:
a) Gestdo administrativa e financeira;
b) Inscricdo desportiva e federativa;
¢) Organizacdo de treinos, provas e competicdes;
d) Comunicagdes com atletas e representantes legais;
e) Cumprimento de obrigacBes legais ou regulamentares.
3. Os dados sdo tratados nos termos da legislacdo aplicavel em matéria de protecdo de dados pessoais.

4. Apenas sdo recolhidos e conservados os dados necessarios as finalidades legitimas da atividade.

Artigo 28.2 — Captacdo e utilizagdo de imagem

1. Ainscricdo na Seccdo de Atletismo ou a contratacdo de treinos avulsos, packs de treinos ou programas
de preparacdo especifica ndo implica, por si s, autorizacdo genérica para utilizacdo promocional da
imagem do atleta ou utente.

2. A captacdo e utilizagcdo de fotografias ou videos para divulgacdo institucional, promocional, histérica ou
comunicacional do Lega Futebol Clube depende do consentimento aplicavel, sempre que legalmente
necessario.

3. O consentimento para utilizacdo da imagem é autdonomo relativamente a inscricdo desportiva ou a
contratacdo do servico e pode ser prestado através da ficha de inscricdo, do termo de responsabilidade
ou de documento préprio.

4. A recusa de consentimento para utilizacdo promocional da imagem ndo constitui fundamento para
recusa ou limitacdo da inscricdo, participacdo nos treinos ou contratacdo dos servicos disponibilizados
pela Secgdo.

5. O consentimento pode ser retirado para utilizagdes futuras, nos termos legalmente aplicaveis.
6. Tratando-se de menor, sdo observadas as regras legalmente aplicaveis e obtida, quando necessaria, a

autorizacdo do respetivo representante legal.
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CAPITULO VII

TREINOS AVULSOS E PROGRAMAS DE PREPARAGAO ESPECIFICA

Artigo 29.2 — Treinos avulsos e programas de preparagao especifica

1. A Seccdo de Atletismo pode disponibilizar servicos de treino avulso, packs de treinos ou programas de
preparacdo especifica a pessoas que pretendam beneficiar de acompanhamento técnico sem proceder
a sua inscricdo regular como atletas da Seccgdo.

2. Os servicos previstos no numero anterior destinam-se, designadamente, a preparacdo:
a) De provas fisicas de ingresso, selecdo, recrutamento;
b) De pré-requisitos académicos ou desportivos;
c) De outros objetivos especificos de preparacao fisica;

3. O numero de sessGes, duracdo, horarios, valores, periodo de validade dos packs e demais condicGes de
prestacdo sdo fixados pelo Clube e comunicados ao interessado antes da respetiva contratacao.

Artigo 30.2 — Estatuto do utente

1. A pessoa que contrate qualquer dos servigos previstos no artigo anterior adquire, exclusivamente para
efeitos do presente Regulamento, a qualidade de utente de treino especifico.

2. A contratagdo destes servicos ndo corresponde a uma inscri¢do regular na Seccdo de Atletismo e ndo
confere ao utente a qualidade de atleta federado, atleta representante do Leca Futebol Clube ou
associado do Clube.

3. Em consequéncia do previsto nos numeros anteriores, o utente de treino especifico fica dispensado:
a) De filiagdo na Federacdo Portuguesa de Atletismo;
b) De inscricdo na Associacdo de Atletismo do Porto;
c) Do pagamento da taxa ou joia de inscricdo prevista para os atletas regulares da Seccdo;

d) Do pagamento da mensalidade aplicavel aos atletas regulares, sendo exclusivamente devido o preco
do servico contratado;

e) Da aquisicdo do equipamento oficial de treino ou de competicdo da Secg¢do, sendo a respetiva aquisicao
inteiramente facultativa, sem prejuizo da obrigacdo de utilizar vestudrio, calcado ou equipamento
adequado a atividade a realizar sempre que raz8es de seguranca o imponham.

4. O disposto no niumero anterior deixa de ser aplicavel caso o utente pretenda posteriormente inscrever-
se regularmente na Secg¢do ou participar em competicdo oficial em representacao do Leca Futebol Clube.
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Artigo 31.2 — Exame médico e aptiddo para a pratica

Ndo é exigida aos utentes de treino especifico a realizacdo de exame médico-desportivo enquanto nao
assumam a qualidade de praticantes federados nem se verifique qualquer outra situacdo em que a lei ou
regulamento aplicavel determine a sua obrigatoriedade.

Sem prejuizo do disposto no numero anterior, é da responsabilidade do utente assegurar-se de que se
encontra em condi¢des de salde compativeis com a atividade fisica que pretende realizar.

Antes do primeiro treino, o utente deve obrigatoriamente subscrever a Declaragdo de Aptiddo,
Conhecimento dos Riscos e Termo de Responsabilidade adotada pelo Lega Futebol Clube.

O utente obriga-se a comunicar, antes do inicio dos treinos e sempre que ocorra alteracdo relevante,
gualguer doenca, lesdo, limitacdo fisica, contraindicacdo médica, tratamento, medicacdo ou outra
condicdo suscetivel de interferir com a realizacdo segura da atividade.

Os responsaveis técnicos podem, sempre que existam razées objetivas relacionadas com a saude ou
seguranca do utente, adaptar ou suspender o treino e condicionar a retoma a avaliacdo médica.

Artigo 32.2 — Responsabilidade do utente

O utente reconhece que a pratica de atividade fisica e desportiva envolve riscos préprios e inerentes a
natureza dos exercicios realizados, designadamente riscos de acidente, lesdo, esfor¢o excessivo ou
agravamento de condicdo fisica preexistente.

O utente obriga-se a prestar informacao verdadeira e completa sobre qualquer circunstancia de saude
relevante para a realizacdo segura da atividade, bem como a cumprir as instrucdes técnicas, orientacdes
e regras de seguranca transmitidas pelos responsaveis da Seccao.

O utente assume a responsabilidade pelas consequéncias que resultem da omissdo ou inexatiddo de
informacdes relevantes relativas a sua condicdo de saude, do incumprimento das instrucdes técnicas ou
de seguranca que lhe sejam transmitidas, ou da adog¢do de comportamentos imprudentes ou contrarios
as orientacdes recebidas.

O disposto no presente artigo ndo exclui nem limita responsabilidades que, nos termos da lei, ndo possam
ser afastadas ou restringidas por acordo das partes.

Artigo 33.2 — Natureza da preparagao e inexisténcia de garantia de resultado

Os servicos previstos no presente Capitulo correspondem a prestacdo de acompanhamento e preparagdo
fisica e técnica adequada ao objetivo comunicado pelo utente.

O Leca Futebol Clube e os respetivos técnicos ndo garantem a obtencao de qualquer classificacdo, marca,
resultado minimo, aprovacédo, ingresso ou admissdo em concurso, estabelecimento de ensino, forca ou
servico de seguranca ou qualquer outra entidade.
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CAPITULO VIII
DISPOSICOES FINAIS
Artigo 34.2 — Comunicac¢des

1. As comunicacGes entre a Seccdo e os atletas e utentes podem ser efetuadas presencialmente ou através
dos contactos disponibilizados no momento da inscricdo ou da contratagao do servigo.

2. Podem ser utilizados, designadamente, correio eletrénico, telefone, mensagem escrita ou plataformas
digitais utilizadas pela Seccao.

3. O atleta, o representante legal ou o utente devem manter atualizados os respetivos contactos.

4. As comunicacBes respeitantes a desisténcias, reclamacdes, pedidos de natureza financeira ou outras
matérias relevantes devem ser efetuadas por escrito.

Artigo 35.2 — Situa¢des nao previstas

As situagdes ndo previstas no presente Regulamento sdo resolvidas pela Direcdo do Leca Futebol Clube de
acordo com a lei, os Estatutos, o Regulamento Interno, os regulamentos federativos aplicaveis e os principios
gerais de funcionamento do Clube.

Artigo 36.2 — Interpretagao
1. Compete a Dire¢do do Lega Futebol Clube interpretar o presente Regulamento.

2. Ainterpretacdo deve respeitar a hierarquia normativa interna, a natureza associativa do Clube, os seus
fins estatutarios e a preservacdo da sua identidade, autonomia, patrimoénio e regular funcionamento.

Artigo 37.2 — AlteragGes

1. O presente Regulamento pode ser alterado pela Direcdo do Lecga Futebol Clube, enquanto regulamento
complementar da modalidade, sem prejuizo das matérias que, por forca da lei, dos Estatutos ou do
Regulamento Interno, dependam de outro érgao.

2. As alteracdes devem ser comunicadas aos atletas e utentes, quando aplicdvel, sempre que afetem
diretamente as condi¢des da sua participacdo na Seccao.

3. A alteragdo de valores, horarios, locais, contactos ou outras condi¢des constantes do anexo anual ndo
exige alteracdo formal do corpo do presente Regulamento.
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Artigo 38.2 — Entrada em vigor

1. O presente Regulamento entra em vigor na data da sua aprovacdo pela Dire¢do do Leca Futebol Clube
ou na data que na respetiva deliberacdo seja fixada.

2. Com a entrada em vigor do presente Regulamento consideram-se revogadas todas as normas internas
especificas da Sec¢do que com ele sejam incompativeis.

A Direcdo do LFC
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